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une pause,
maits aussi un~
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point de départ.
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Pour revenir a soi

Un carnet solaire pour ralentir,
faire le point, retrouver de la clarté
et nourrir ce qui te fait du bien,

pas a pas.

Coaching pas a pas
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Un été pour revenir a toi

Ce carnet a été pensé comme une
parenthese douce, un espace pour

ralentir, respirer et revenir a I'essentiel.

Au fil des pages, tu y trouveras

des rétlexions, des inspirations et de
petits rendez-vous avec toi-méme,

pour faire le point, nourrir ce qui te fait

du bien et avancer pas a pas.

I ne s’agit pas de tout réussir,
ni de tout remplir parfaitement.

Il s’agit simplement de toffrir un
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temps a toi, sincere, léger et vivant.

Lrendls co lomps; comme

(e carnet t'invite a...
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Revenir a toi,

. ralentir
. écouter tes besoins

- faire le point

c'est déja commencer a avancer. . nourrir ton élan intérieur
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