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MA PENSEE
POSITIVE DU
JOUR

R REMEMOREZ-

oIk VOUsS UN
fANG SOUVENIR
CONFIANCE EN J
MOl PARCE EXTREMEMENT
JOYEUX

QUE...



VOUS RENCONTREZ
UNE FEE DANS UN
BOIS MAGIQUE, ELLE
VOUS PROPOSE DE
REALISER TROIS DE
VOS REVES, QUE LUI
DEMANDEZ-VOUS?




MA PASSION DANS
LA VIE, C'EST...
QU'EST CE QU'ELLE
M'APPORTE?
EST-CE QUE J'Y
CONSACRE ASSEZ DE
TEMPS ET D'ENERGIE
A MON GOUT?

MA PLUS
BELLE
REUSSITE,
C'EST...

MES 5 PRINGIPALES
QUALITES ET
VALEURS?




FAITES-VOUS

UN
COMPLIMENT
. ;
METTEZ VOTRE
CHANSON = JE ME FIXE UN
PREFEREE ET OBJECTIF
DANSEZ, POSITIF POUR
CHANTEZ... CETTE
NOUEVLLE

JOURNEE?



AUJOURD'HUI JE
FAIS LE PLEIN
D'ENERGIE.

METTEZ 5 ACTIONS

EN PLACE DANS CE

BUT

DEFI DU JOUR:
JE NE ME PLAINS PAS,
JE NE RALE PAS
ET JE FAIS AUCUN
REPROCHE A
PERSONNE



3 EVENEMENTS
DE MA VIE QUI
M'ONT
MONTRE QUE
J'ETAIS PLUS
FORT(E) QUE
CE QUE JE
PENSAIS

QU'EST CE
QUE JE FAIS
POUR LE
MONDE?

QU'EST CE
QUE JE VEUX
AUJOURD'HUI?

QU'EST CE
QUE JE VAIS
FAIRE POUR

L'AVOIR?




QUELLE EST
MA PRIORITE
DANS MA VIE?
POURQUOI?

PRENEZ
VOTRE TE

SOUS LA _
DOUCHE OU TURD'HUI
DANS UN BON DIS NON
BAIN CHAUD, LORSQUE JE
AVEC UNE LE PENSE
MUSIQUE

DOUCE...



IL EST TEMPS
DE ME

PARDONNER ...
i,

MA PLUS
GRANDE
FIERTE
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J'ACGEPTE MES
FAIBLES&E&ﬁﬂ!'!'IlII
DEFAUTS, J'AMELIORE
CE QUI PEUT L'ETRE

1

-,



MON PLUS GRAND
TALENT?
ET CELUI QUE
J'AIMERAIS
POSSEDER...
QU'EST CE QUI
M'EN EMPECHE?

JE MAIME
PARCE QUE...

DITES A
QUELQU'UN
UNE PAROLE

BIENVEILLANTE
AVEC TOUT
VOTRE AMOUR

ET VOTRE

SINCERITE



J

J'ALLUME DE
L'ENCENS, UNE
BOUGIE, ET JE
ME POSE AU
CALME, DANS
LE SILENCE

JE CREE MON
TABLEAU
D'INSPIRATION
AVEC DES
PHOTOS, DES
CITATIONS, ETC...

y

AUJOURD'HUI,
JE RANGE,

JE TRI,JE DONNE
ET JE FAIS DE LA
PLACE

JE FAIS DES
PHOTOS DE CE
QUE JE
TROUVE BEAU
AUTOUR DE
MOI



AUJOURD'HUI,
JE M'OFFRE UN
PETIT CADEAU, .
JE ME FAIS
PLAISIR

AVEC QUOI,
AVEC QUI JE
REMPLIS MON
RESERVOIR
D'AMOUR?




UNE PAROLE JE CHANGE MON

QUE REGARD SUR UN
J'AIMERAIS SUJET QUI
ENTENDRE... PROVOQUE DE LA

QU COLERE OU DE LA

M'EMPECHE DE TRISTESSE EN
ME LA DIRE A MOI. J'ADOPTE UN
MOI-MEME? NOUVEAU POINT
DE VUE!
JE FAIS UNE
PAUSE DANS MA
JOURNEE POUR
RETOURNER AU
MOMENT
PRESENT ET
f APPRECIER LA
, VIE! JE FAIS UNE
l TO DO LIST
POUR MIEUX

M'ORGANISER



JE M'TAUTORISE UNE
ACTION QUE JE ME
SUIS TOUJOURS

REFUSEE J'EXPRIME MA
GRATITUDE, JE
REMERCIE LA VIE




JE ME DONNE LES MOYENS

ET LA MOTIVATION POUR
REUSSIR CE QUE J'Al -

TOUOURS VOULU FAIRE!

AUJOURD'HUI,
JE PRENDS
SOIN DE MOl




J'ESPERE QUE CE PETIT
JOURNAL DE DEVELOPPEMENT
PERSONNEL VOUS AURA
APPORTE DE LA JOIE, DE LA
SERENITE AINSI QUE TOUTES
SORTES D'EMOTIONS
POSITIVES.

DERNIERE MISSION:
ME DIRE CE QUE VOUS EN AVEZ
PENSE POUR AMELIORER LE
PROCHAIN...

JE VOUS REMERCIE D'AVOIR
PRIS LE TEMPS!

A BIENTOT

STEPHANIE




